
หนา   ๑๗๓ 
เลม   ๑๒๓   ตอนที่   ๑๑๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๙   พฤศจิกายน   ๒๕๔๙ 
 

 

ประกาศคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน 
เร่ือง   มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ 

สาขาอาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๒๒  วรรคหนึ่ง  แหงพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาฝมือ   
แรงงาน  พ.ศ.  ๒๕๔๕  คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงานจึงกําหนดมาตรฐานฝมือแรงงาน   
แหงชาติ  สาขาอาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย  โดยความเห็นชอบของรัฐมนตรีวาการ   
กระทรวงแรงงาน  ดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ ในประกาศนี้  สาขาอาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย  Thai  Traditional   
Medicine : Thai  Massage  (Nuad  Thai)  หมายถึง  ผูที่มีความรู  ความชํานาญในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ   
การแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย  ตามความรูหรือตําราแบบไทยที่ถายทอดและพัฒนาสืบตอกันมา   
หรือศึกษาจากสถานศึกษาที่หนวยงานของรัฐใหการรับรอง 

ขอ ๒ มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  สาขาอาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย   
Thai  Traditional  Medicine : Thai  Massage  (Nuad  Thai)  แบงออกเปน  ๓  ระดับ 

 ๒.๑ ระดับ  ๑  หมายถึง  ผูที่มีความรู  ความสามารถในการนวดเพื่อผอนคลาย  หรือนวดเทา   
เพื่อสุขภาพและรูขอหามและขอควรระวังในการนวด  พรอมทั้งมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมขัดตอจรรยาบรรณ   
จริยธรรมในการประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย 

 ๒.๒ ระดับ  ๒  หมายถึง  ผูที่มีความรู  ความสามารถในการนวดเพื่อผอนคลาย  หรือ   
นวดเทาเพื่อสุขภาพและนวดเพื่อบรรเทาอาการโรคทั่วไปไดอยางนอย  ๑๐  อาการ  และรูขอหามและ   
ขอควรระวังในการนวด  พรอมทั้งมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมขัดตอจรรยาบรรณ  จริยธรรมในการประกอบ   
วิชาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย 

 ๒.๓ ระดับ  ๓  หมายถึง  ผูที่มีความรู  ความสามารถในการนวดไทยเพื่อรักษาอาการโรค   
และสามารถวินิจฉัยอาการโรคตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย  รูขอหามและขอควรระวังในการนวด   
พรอมทั้งมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมขัดตอจรรยาบรรณ  จริยธรรมในการประกอบวิชาชีพการแพทย   
แผนไทย  ประเภทการนวดไทย 



หนา   ๑๗๔ 
เลม   ๑๒๓   ตอนที่   ๑๑๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๙   พฤศจิกายน   ๒๕๔๙ 
 

 

ขอ ๓ ขอกําหนดทางวิชาการที่ใชเปนเกณฑวัดความรู  ความสามารถและทัศนคติในการทํางาน   
ของผูประกอบอาชีพในสาขาอาชีพการแพทยแผนไทย  ประเภทการนวดไทย  ใหเปน  ดังนี้ 

 มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  ระดับ  ๑  ไดแก 
 ๓.๑ ความรู  ประกอบดวย  ขอบเขตความรู  ความเขาใจในเรื่อง  ดังตอไปนี้ 
  ๓.๑.๑ หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
  (๑) กายวิภาคศาสตร  และสรีรวิทยาเบื้องตน 
  (๒) การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
  (๓) สุขภาพจิตพื้นฐาน 
  (๔) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับยา 
  ๓.๑.๒ หมวดวิชาการแพทยแผนไทย 
  (๑) ทฤษฎีการแพทยแผนไทยเบื้องตน 
  (๒) สมุนไพรเบื้องตนเกี่ยวกับสาธารณสุขมูลฐาน 
  (๓) เวชกรรมไทยเบื้องตน 
  (๔) กายบริหารแบบไทยฤๅษีดัดตนพื้นฐาน 
  ๓.๑.๓ หมวดวิชาการนวดไทย 
  (๑) ประวัติ  องคความรูและการประยุกตใชการนวดไทย 
  (๒) เสนประธานสิบกับการเกิดโรค 
  (๓) การนวดไทยพื้นฐาน 
  (๔) การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
  (๕) การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 
 ๓.๒ ความสามารถ  ประกอบดวย  ขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติงาน  ดังตอไปนี้ 
  ๓.๒.๑ นวดผอนคลายแกไขอาการปวดเมื่อยทั่วไป  หรือการนวดเทาเพื่อสุขภาพ   

โดยใหพิจารณาการใหคะแนนจากการนวดผอนคลายแกไขอาการปวดเมื่อยทั่วไปเปนหลัก 
  ๓.๒.๒ มีคุณธรรม  จริยธรรม  ขอหามและขอควรระวังในการนวด 
 ๓.๓ ทัศนคติ  ประกอบดวย  การปฏิบัติงานที่ตรงตอเวลา  การรักษาวินัย  มีความซือ่สัตย   

และประหยัด 



หนา   ๑๗๕ 
เลม   ๑๒๓   ตอนที่   ๑๑๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๙   พฤศจิกายน   ๒๕๔๙ 
 

 

 มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  ระดับ  ๒  ไดแก  
 ๓.๔ ความรู  ประกอบดวย  ขอบเขตความรู  ความเขาใจในเรื่อง  ดังตอไปนี้ 
  ๓.๔.๑ หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
  (๑) กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเบื้องตน 
  (๒) การตรวจแยกอาการปวด 
  (๓) การปฐมพยาบาล 
  ๓.๔.๒ หมวดวิชาการแพทยแผนไทย 
  (๑) ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
  (๒) เภสัชกรรมไทยเบื้องตน 
  ๓.๔.๓ หมวดวิชาการนวดไทย 
  (๑) ประวัติ  องคความรูและการประยุกตใชการนวดไทย 
  (๒) เสนประธานสิบกับการเกิดโรค 
  (๓) การนวดไทยพื้นฐาน 
  (๔) การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
  (๕) การนวดไทยบําบัด  ๑ 
  (๖) การนวดไทยเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ 
  (๗) การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 
  (๘) การดัดตน 
  (๙) การบันทึกผลการนวด 
 ๓.๕ ความสามารถ  ประกอบดวย  ขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติงาน  ดังตอไปนี้ 
  ๓.๕.๑ นวดเพื่อบรรเทาอาการโรคทั่ว ๆ  ไป  ๑๐  อาการโรค  คือ 
  (๑) ปวดศีรษะจากความเครียด 
  (๒) ปวดคอที่ไมใชอาการปวดที่เกิดจากความผิดปกติของระบบกระดูกและ   

เสนประสาท 
  (๓) ปวดบา  หรือไหล  จากการทํางาน  เคล็ดกลามเนื้อทั่วไป 



หนา   ๑๗๖ 
เลม   ๑๒๓   ตอนที่   ๑๑๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๙   พฤศจิกายน   ๒๕๔๙ 
 

 

  (๔) ปวดหลัง  หรือเอว  จากการทํางานหนักทั่วไปที่ไมเกี่ยวกับอุบัติเหตุขอเส่ือม   
หมอนรองกระดูกเคลื่อน 

  (๕) ปวดสะโพก  ขัดสะโพกจากการเคล็ดขัดยอกทั่วไป 
  (๖) ปวดแขนจากการทํางาน  การออกกําลังกายที่ทําใหเกิดอาการเมื่อยลา 
  (๗) ปวดขอศอก  หรือขอมือจากการทํางาน  การออกกําลังกาย  เคล็ดขัดยอก   

ที่ไมใชเกดิจากการอักเสบติดเชื้อ 
  (๘) ปวดขาจากการทํางาน  ยืน  เดิน  นั่งนาน ๆ 
  (๙) ปวดเขา  นวดไดโดยไมเกี่ยวกับขออักเสบตาง ๆ  และติดเชื้อ 
  (๑๐) ปวดขอเทาจากขอเทาแพลง  ยกเวนขออักเสบ  ปวด  บวม  แดงรอน 
  ๓.๕.๒ มีคุณธรรม  จริยธรรม  ขอหามและขอควรระวังในการนวด 
 ๓.๖ ทัศนคติ  ประกอบดวย  แนวความคิดเห็นในเร่ือง  การพัฒนาความรู  วิเคราะหงาน   

สามารถตัดสินใจ  แกไขปญหาในการปฏิบัติงานและใหคําแนะนําแกผูใตบังคับบัญชา 
 มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  ระดับ  ๓  ไดแก 
 ๓.๗ ความรู  ประกอบดวย  ขอบเขตความรู  ความเขาใจในเรื่อง  ดังตอไปนี้ 
  ๓.๗.๑ หมวดวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพพื้นฐาน 
  (๑) กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาเบื้องตน 
  (๒) เภสัชวิทยาพื้นฐาน 
  (๓) จิตวิทยาพื้นฐาน 
  (๔) โรคระบบกระดูก  ขอตอและกลามเนื้อ 
  (๕) การตรวจประเมินระบบกระดูก  ขอตอและกลามเนื้อ 
  (๖) การประเมินอาการปวด 
  (๗) การปฐมพยาบาล 
  ๓.๗.๒ หมวดวิชาการแพทยแผนไทย 
  (๑) ปรัชญาการแพทย 
  (๒) ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
  (๓) เภสัชกรรมไทยพื้นฐาน 



หนา   ๑๗๗ 
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  (๔) เวชกรรมไทยพื้นฐาน 
  ๓.๗.๓ หมวดวิชาการนวดไทย 
  (๑) ประวัติ  องคความรูและการประยุกตใชการนวดไทย 
  (๒) เสนประธานสิบกับการเกิดโรค 
  (๓) การนวดไทยพื้นฐาน 
  (๔) การนวดไทยเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
  (๕) การตรวจวินิจฉัยโรคเสนและลม 
  (๖) การนวดไทยบําบัด  ๑ 
  (๗) การนวดไทยบําบัด  ๒ 
  (๘) การนวดไทยเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ  ๑ 
  (๙) การนวดไทยเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ  ๒ 
  (๑๐) การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ 
  (๑๑) การนวดฝาเทาเพื่อการบําบัด 
  (๑๒) การบันทึกผลการนวด 
  (๑๓) การนวดไทยสําหรับนักกีฬา 
  (๑๔) การนวดไทยสําหรับแมและเด็ก 
  (๑๕) การนวดน้ํามัน 
  (๑๖) ไทยสปา 
  (๑๗) กิจกรรมศึกษา  ๑  (นั่งสมาธิ) 
  (๑๘) กิจกรรมศึกษา  ๒  (การดัดตน) 
  ๓.๗.๔ หมวดวิชากฎหมาย  จริยธรรม  สังคมและภาษา 
  (๑) กฎหมายวิชาชีพ  ๑ 
  (๒) กฎหมายวิชาชีพ  ๒ 
  (๓) ระบบสุขภาพแหงชาติ 
  (๔) การบริหารจัดการขั้นพื้นฐาน 
  (๕) กิจกรรมสรางเสริมพฤติกรรมในการทํางานกลุม 



หนา   ๑๗๘ 
เลม   ๑๒๓   ตอนที่   ๑๑๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๙   พฤศจิกายน   ๒๕๔๙ 
 

 

  (๖) หลักการสื่อสาร 
  (๗) ภาษาอังกฤษ  ๑ 
  (๘) ภาษาอังกฤษ  ๒ 
  (๙) เวชสารสนเทศ 
  (๑๐) วัฒนธรรม 
  (๑๑) จริยธรรม 
  (๑๒) ศิลปวิจักษณ 
  (๑๓) การใชคอมพิวเตอร  และอินเตอรเน็ต 
 ๓.๘ ความสามารถ  ประกอบดวย  ขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติงาน  ดังตอไปนี ้
  ๓.๘.๑ กลุมที่นวดแลวหายขาด 
  (๑) หัวไหลติดเร้ือรัง 
  (๒) ไหลติดอักเสบเฉียบพลัน 
  (๓) ขอเทาแพลงดานหนา  หรือดานขาง 
  (๔) ปวดสนเทาและกระดูกงอกสนเทา  หรือลมปลายปตฆาตสนเทา 
  (๕) ปวดศีรษะ  หรือลมปะกัง 
  (๖) สันนิบาตตาตก  และอัมพาตหนา 
  (๗) สันนิบาตมือตก 
  (๘) สันนิบาตตีนตก 
  (๙) ดานลม 
  (๑๐) มดลูกเคลื่อน 
  (๑๑) ปวดขอศอก  หรือลมปลายปตฆาตขอศอก 
  (๑๒) มือชา  หรือลมปลายปตฆาตขอมือ 
  (๑๓) ปวดหลัง  หรือลมปลายปตฆาต  สัญญาณ  ๑  หลัง 
  (๑๔) ปวดหลัง  หรือลมปลายปตฆาต  สัญญาณ  ๓  หลัง 
  (๑๕) ปวดคอ  หรือลมปลายปตฆาต  สัญญาณ  ๔  หลัง 
  (๑๖) ปวดคอ  หรือลมปลายปตฆาต  สัญญาณ  ๕  หลัง 



หนา   ๑๗๙ 
เลม   ๑๒๓   ตอนที่   ๑๑๘   ง ราชกิจจานุเบกษา ๙   พฤศจิกายน   ๒๕๔๙ 
 

 

  (๑๗) นิ้วเทาและนิ้วมือซน 
  (๑๘) นิ้วไกปน 
  (๑๙) ตะคริวนอง 
 ๓.๘.๒ กลุมที่นวดเพื่อบรรเทาอาการ 
  (๑) ปวดเขาเฉียบพลัน  หรือจับโปงน้ําเขา 
  (๒) ปวดเขาเร้ือรัง  หรือจับโปงแหงเขา 
  (๓) ปวดขอเทาเร้ือรัง  หรือจับโปงขอเทา 
  (๔) ปวดสะโพก  หรือสะโพกเบี่ยง 
  (๕) ปวดหลังจากขอกระดูกสันหลังอักเสบ  หรือลําบอง  สัญญาณ  ๑  หลัง 
  (๖) ปวดหลังขอหลังอักเสบ  หรือลําบอง  สัญญาณ  ๓  หลัง 
  (๗) สมรรถภาพทางเพศชายหยอน 
  (๘) ลมปราบ 
  (๙) กระดูกงอกสนเทา 
  ๓.๘.๓ กลุมที่นวดเพื่อปองกันหรือแกไขโรคแทรกซอน 
  (๑) พากินสัน 
  (๒) อัมพาตคร่ึงซีก 
  (๓) อัมพฤกษสมองในเด็ก 
 ๓.๙ ทัศนคติ  ประกอบดวย  แนวความคิดในการวิเคราะห  การวางแผน  การแกไขปญหา   

ในการปฏิบัติงาน  โดยคํานึงถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๔  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 
ฐาปบุตร  ชมเสว ี

รองปลัดกระทรวงแรงงาน 
หัวหนากลุมภารกิจดานสงเสริมขีดความสามารถ 

ในการแขงขันของประเทศ 
ประธานกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน 


